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我不会跳绳

升入大班后，我们开始练习跳绳。跳绳成了孩子们在幼儿园中最常见的运动项目了。学期即将结束，但是，班上仍然有个别孩子不会跳绳。秦基文是个小男孩，每天来幼儿园的时候基本都是晨间活动快结束的时候，当其他的孩子正在整理绳子要休息时他就出现了。“秦基文，你去拿自己的绳子来练习一下吧，老师好几天都没看见你练习跳绳了哦！”我故意这么说。他就笑嘻嘻的去拿了自己的绳子，可是他拿着绳子左揉揉右捏捏就是没有跳起来。我便问他：“你为什么不跳绳呢?”他嘟着嘴巴说：“妈妈太忙了，没有教我跳。”听完他的话，我便告诉他妈妈没有教你可以自己学啊，老师也可以教你。来，先把绳子甩到自己的脚前方，双脚再并齐向前一起跳，10分钟过去了，虽然还没有学会，但是看到他认真的一甩一跳的想要跳过去，我便鼓励他再多练习几下，并告诉他明天早点来，多练习老师相信你很快就会学会的，他笑着点了点头。
　　后来我和他的妈妈商量，让秦基文每天早点来幼儿园，多有时间参加户外运动，培养他的主动性和参与意识，多以积极肯定的态度来帮助秦基文树立自强、自立、自信的信念。这几天秦基文跳绳明显进步了一点。
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